[\/|yoZENTtis

APaisement

Séances sur rendez-vous,
du lundi au vendredi : 9h - 1%h
le samedi : 2h30 - 12h30

Détente
Bien-étre

Réconfort

Relaxation

Accueil

LACHER-PRISE

Douceur E(Z]Ulllbl"ﬁ
Nouveau souffle

Bienveillance

Vitalité

Hygiene de vie

Marie CHEVALIER

Massagﬁs bien-&tre
Réﬂexothérapies
Conseils en santé naturelle

Marie CHEVALIER

Praticienne en Santé Naturelle®
diplémée de 'E.1.B.E. de Toulouse

Siret : 532 855 980 000 30

www.mgozentis.{:r
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P

Pressions, Frottements,
Etirements et
Percussions

P

«om Détente au sol €

Pressions, Etirements,
Vibrations et
Balancements

Pressions sur les lignes musculaires et
les méridiens énergétiques

Detente sur
table de massage

Mouvements trés doux,
lents et légers

Mouvements fluides et appuyés

Pour rétablir
I'équilibre fonctionnel

Action sur les méridiens énergétiques,
favorise les processus d’autorégulation de
I"'organisme via le systéme nerveux autonome

Stimulation des points réflexes
(commande nerveuse)

pour une action a distance

sur l'organe ou tissu visé

(45min)

Ecoute, bilan en physio-phytonutrition
et conseils adaptés

(1h30 a 2h)

Echange approfondi, séance manuelle
personnalisée et conseils



